
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由潘寶珍、潘惠兒、Nicol、陳樹培輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點) 

23.01.2007 【祢願意我給祢做什麼？】   

「誰是我的母親和我的兄弟？」   谷 3：33 

 
          

默想： 
「看，我的母親和我的兄弟！

因為誰奉行天主的旨意，他就

是我的兄弟、姊妺和母親。」

（谷 3：34） 
聖母瑪利亞，她知道承行天主的

旨意後她的人生將會面對很多

痛苦，但她依然對天主忠貞不

二，至死不渝。耶穌死了，復活

了，升了天，留下了跟隨祂的宗

徒繼續面對著迫害。明知山有

虎，偏向虎山行，他們知道跟隨

耶穌的後果是會受到迫害甚至

會喪失生命，他們仍然勇敢地在

被迫害的地方宣講天國的福

音，為信仰證道。要成為天父的

子女，做耶穌的兄弟，可不容

易，最先決的條件，就是要奉行

天父的旨意，要完完全全的服從

祂，就好像聖母和宗徒一樣。我

們能辦得到嗎？ 
「你去，變賣你所有的一切，

施捨給窮人，你必有寶藏在天

上，然後來，背著十字架，跟

隨我！」（谷 10：21） 
「好啊！不過我可不可以保

留小小我最喜愛的東西？…..
喔！我的十字架可不可以比

別人細一點、輕一點、和漂亮

一點？….呀！還有……」 

Parting from the Apostles, 1308-11, Duccio di Buoninsegna, Museum 

of Fine Arts, Budapest 

行動：祢願意我給祢做什麼？主！我願祢的旨意

承行於我身上。主！求祢不要跟我的要求，

只求跟隨祢的旨意！ 


